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El proyecto THRIVE esta
aqui para ayudar.

Abuso fisico o emocional. Violencia comunitaria. Acoso
escolar (bullying). Enfermedad grave o muerte de un
familiar. Racismo. Estas y otras situaciones pueden ser
traumadticas para su hijo y pueden perjudicar su salud
fisica y mental y limitar su rendimiento escolar. Si no se
tratan, el trauma infantil puede traducirse en una serie de
comportamientos sociales negativos, a menudo hasta la
adultez.



Si su hijo tiene problemas en la escuela (asistencia,
comportamiento, calificaciones) o se comporta mal, puede
que esté luchando con una o mas situaciones traumaticas.

Pero hay buenas noticias. Si usted vive en Delaware,
su(s) hijo(s) esta(n) entre los grados pre-Ky 12, y no
tiene acceso a servicios profesionales de salud mental,
ahora estan disponibles para los estudiantes elegibles a
través del Proyecto THRIVE.

PARA LOS NINOS QUE EXPERIMENTAN UN TRAUMA, EL
PROYECTO THRIVE OFRECE:

G acceso a una red local de profesionales de la salud mental;

. estrategias centradas en los jovenes para su recuperacion y
rehabilitacion;

O herramientas para la autorregulacién de emociones y
comportamientos; y

g estrategias para mejorar el compromiso del alumno con la escuela.

EL PROYECTO THRIVE AYUDARA A SU HIJO A:

. procesar y comprender situaciones traumaticas;

g asistir a la escuela con regularidad;

g controlar mejor las emociones y los comportamientos; y

' desarrollar habilidades de afrontamiento para manejar el estrés en
casayen la escuela.

COMO FUNCIONA

g Comuniquese con el proyecto THRIVE

g Descubra las posibilidades de su hijo

' Elija un proveedor local de salud mental

G Su hijo participara en las visitas programadas con el proveedor

g Colaborara con el proyecto THRIVE para hacer un seguimiento de los
avances

Para recibir mas informacién y ayuda:

llame al 211 y presione 5 para comunicarse
con THRIVE o envie la palabra
THRIVE al 898-211.
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