2021-2022
FOMILE FIZIK ALTEKTIK AK KONSANTMAN DIAA

Depi pake sa a fin pibliye, yo DWE itilize fomile sa yo lé y ap ranpli fomile obligatwa DIAA pou patispasyon atletik..
Chak ane, DIAA pral itilize lét entwodiksyon sa a pou aktyalize founisé yo sou kelkeswa chanjman enpotan ak dat
enpotan.

Komite Konsey Medsin Espo DIAA rekomande pou fomile obligatwa ranpli

pa prensipal founise swen sante etidyan atlét la (fwaye medikal) pou asire kontinite nan swen medikal. Yo dwe ranpli
fomilé sa yo apre le Avril ki baze sou evalyasyon fizik ki péfome pa medsen ki siyen an nan yon ane nan dat
siyati a.

Chanjman Prensipal:

e Tanpri refere a dokiman enfomasyon aktyalize sou COVID ak regleman pou dénye enfomasyon sou sante ak sekirite.

e Sou fomile antesedan sante (paj 3), yo ta dwe reponn tout kesyon dapre antesedan medikal konplé (pa selman pou ane
pase a).

e Sou fomilé evalyasyon fizik la (paj 4), yo te ajoute yon seksyon pou dat otorizasyon akote "siyati pwofesyonel sante a".

Dat yo ranpli fomilé sa yo pa bezwen menm jou yo te reyalize evalyasyon fizik la. Konsilte pi wo a pou pwogramasyon
ekzamen fizik la.
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Fomile Evalyasyon Fizik pou Pre-patisipasyon/Konsantman pou Asosyasyon Atletik Ente-
eskole nan Delaware

Fomile evalyasyon fizik pou pre-patisipasyon ak konsantman DIAA gen sét paj. Paj de (2), twa (3) ak senk (5) ekzije siyati paran
pandan paj sis (6) ak sét (7) se referans pou paran ak etidyan atlét la kenbe. Paj kat (4) ekzije dat ekzamen ak siyati medsen an epi paj
senk (5) ekzije dat otorizasyon pou patisipe ak siyati medsen an. Yo dwe otorize etidyan an pou 1 patisipe nan oubyen apre dat
1e Avril dapre yon ekzamen fizik ki reyalize nan dénye 12 mwa siyati a. Otorizasyon an valid jiska 30 Jen nan ane eskolé
swivan an sofsi si yo ekzije yon nouvo ekzamen.

Non Atlét la: Lekol:
Klas: Laj: Seks: Dat nesans: Telefon:
Non Paran/Responsab: (Tanpri ekri an let majiskil)

Pou evalyasyon elév nevyem ane oubyen nouvo elév k ap antre lekol la, tanpri koche isit la pou endike ou ajoute fomile

vaksinasyon: H

KONSANTMAN PARAN/RESPONSAB/ETIDYAN

gen pémisyon mwen pou patisipe nan tout aktivite espo enté-eskole ki PA koche piba a

(Non Atlét 1a)

NOT- Si w koche kélkeswa aktivite espo pi a ba a, atlét la PA pral gen pémisyon pou | patisipe nan aktivite espo sa a.
__Baseball ___ Basketball (G)(B) _  Kousdefon(G)(B) ____  Hockeysougazon _  Foutbol Ameriken
__Golf __ Lacrosse (G)(B) _  Foutbdl (G)(B) _ Softball _Natasyon (G)(B)
__Tennis (G) (B) ___ Kous (G) (B) _  Volleyball _Lit _ Majoret
__Foutbol Ameriken Inifye ___ Basketball Inifye __ Kous Inifye _ Lot _ Lot

Pémisyon mwen an aplike pou tout aktivite enté-eskolé keseswa yo reyalize yo nan lakou lekol la oubyen nan ot espas. Mwen
te li ak diskite Dokiman Enfomasyon sou Komosyon Serebral pou Paran/Jwé; Fich Sansibilizasyon Kriz Kadyak Sibit epi
m pral konseve yo pou pwop referans mwen. Mwen te diskite tou ak li epi nou konprann blesi fizik, sa enkli paralizi, koma
oubyen lanmo ak ekspozisyon ak COVID-19 ka rive kom konsekans patisipasyon nan aktivite atletik ente-eskole. Mwen retire
kelkeswa demann pou blesi, maladi, oubyen domaj ki rive a patisipan ki endike a pandan I ap patisipe nan aktivite ki PA koche
pi wo yo.

Siyati Paran: Dat:

Siyati Etidyan: Dat:

Pou pémet DIAA ak lekol manm konple ak asosye li yo detémine si etidyan ki nonmen isit la elijib pou I patisipe nan aktivite
atletik ente-eskole, mwen atrave dokiman sa a konsanti pou divilgasyon kelkeswa ak tout posyon fichye dosye lekol, komanse
nan sizyém ane, pou etidyan ki nonmen isit la, sa enkli men li pa limite ak dokiman nesans ak laj, non ak rezidans paran,
responsab oubyen fanmi k ap pran swen etidyan an, rezidans etidyan an, dosye medikal, travay akademik ki konplete, mwayen
li te resevwa ak dosye prezans.

Siyati Paran: Dat:

Mwen adisyonelman konsanti pou DIAA ak lekol manm konplé ak asosye itilize non etidyan ki nonmen isit la, sanblans li, ak
enfomasyon ki lye ak aktivite atletik nan rapo pratik ente-eskolé, konpetisyon oubyen konkou, literati pwomosyonel
asosyasyon an, ak lot materyel ak kominikasyon ki lye ak aktivite atletik ente-eskole.

Siyati Paran: Dat:

Atrave siyati sa a, mwen konsanti nan dokiman sa a pou m otorize medsen ak 1ot founisé swen sante ki chwazi pa mwen menm
oubyen lekol la pou yo péfome yon evalyasyon pre-patisipasyon sou timoun mwen an epi ofri tretman pou kelkeswa blesi yo
resevwa pandan y ap patisipe oubyen antrené pou aktivite atletik pou lekol la. Mwen konsanti anplis pou otorize medsen
endike yo oubyen founisé swen sante yo pou yo pataje enfomasyon apwopriye konsénan timoun mwen an ki gen rapo ak
patisipasyon, ak antrene, anplwaye medikal, Asosyasyon Aktivite Enté-eskolé nan Delaware, ak 1ot anplwaye lekol le yo jije sa
nesese. Yo ka itilize enfomasyon sa yo nan objektif pou siveye blesi.

Siyati Paran: Dat:

Atrave siyati sa a, mwen dako pou avize medsen ak lekol la sou kélkeswa chanjman pandan ane lekol la ki ka
afekte patisipasyon nan aktivite atletik ente-eskolé.

Siyati Paran: Dat:
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N N
FO MILE ANTESEDAN MEDIKAL *Fbmilé sa a ranpli anyélman ansanm ak yon Lét Konsantman ak Kat Medikal. Atlét ak paran ta

dwe ranpli fomilé a anvan vizit lan

Non Laj: Dat nesans: Klas:
Seks ki atribye nan nesans (Fi,Gason, oubyen Enteseks) Kijan ou idantifye seks ou? (Fi, Gason, Lot)__Lekol Espo

Site kondisyon medikal pase ak aktyél: Eske w te fé operasyon? Si wi, site tout pwosedi siriji ou yo:

Site tout preskripsyon aktyél, medikaman san preskripsyon, ak sipleman (a baz plant ak nitrisyonél) Site tout aléji ou yo (medikan, polén, manje, piki ensek elatriye):
Nan 2 denye semén yo, konbyen fwa ou te afekte pa youn nan sa ki swiv yo (ansékle) Pa ditou Plizye jou Plis pase mwatye jou yo  Preske chak jou
Santi w enkyete, twouble, oubyen enéve anpil 0 1 2
Pa rive kapab sispann oubyen kontwole enkyetid 0 1 2 3
Entere minim oubyen plezi nan fé aktivite 0 1 2 3
Santi w tris, deprime, oubyen dezespere 0 1 2 3

Sante Mantal: Yon som ki >= 3 pou kesyon1+2, oubyen 3+4, konsidere kom poxzitif i

* Konsilte reponde repete konpare ak reponde premye fwa

Kesyon Jeneral Wi Non . ) L Wi Non
T Eske w gon kek enkyatid ou a renmen diskite ak 20.  Eske w te gen komosyon serebral oubyen blesi nan tét ki te
founisé ou an? lakoz konfizyon, tét fémal pwolonje, oubyen pwoblém memwa?
2 Esl_(e foupi§é ouante konr_l t.’|°ke qubyen 21.  Eske w konn santi angoudisman, pikotman, oubyen feblés nan
limite patisipasyon nan aktivite espd pou . ) ’ R
LAl rezon? ponyét oubyen janm ou oubyen ou enkapab pou w bouje ponyét
. oubyen janm ou apre w fin frape oubyen tonbe?
3. Eske w gen kelkeswa pwoblém medikal oubyen maladi - yen P P y
resan? 22 Eskew deja vin malad pandan w ap fé ekzésis nan chalé?
KESYON SANTE KADYAK SOU OU MENM: Wi Non 23. Eske ou menm oubyen yon moun nan fanmi w gen tré
4, Eske w deja endispoze oubyen préske drepa‘nosne oubyfen
endispoze pandan oubyen apre ekzésis? maladi dreepanositoz>

24. Eske w te konn gen pwoblém oubyen éske w gen pwoblém nan
zye w oubyen vizyon w?
25.  Eske w enkyete anpil pou pwa w peze?

5. Eske w konn gen maléz, doulé, rijidite, oubyen
presyon nan pwatrin ou pandan ekzésis?
6. Eske ke w konn ap bat fo, ajite nan pwatrin ou, oubyen sote

batman 26.  Eske w ap eseye oubyen yon moun te rekdmande w pou pran
adi ?
(batman iregilye) pandan ekzésis? c?ubyen pedi p_wa — - -
7. Eske yon medsen te di w ou gen pwoblém kadyak? 27.  Eskew ap swiv rejim espesyal oubyen éske w evite kek tip
: i je?
8. Eske yon medsen deja mande w pou fé yon ekzamen ’?‘a”Je oybyen gwoup manje’ - -
pou ké w? Pa ekzanp, elektwokadyogram (EKG, an 28.  Eske te janm gen yon twoub alimanté?
anglé) oubyen ekokadyogram POU FI SELMAN
9. Eske w santi tet ou vin lejé oubyen santi w gen 29, Eske w dejawe rég ou?
souf kout plis pase zanmi w yo pandan
ekzesis? 30.  Kilajou te genyen premye fwa ou te gen reég ou?
10.  Eske janm konn gen kriz epilepsi?
= i dé &g ou?
KESYON SANTE KADYAK KONSENAN FANMI W Wi | Non 31, Kidénye fwa oute gen rég ou’
11, Eske w gen kelkeswa manm fanmiw oubyen pwoch ou ki te ~ 32, Konbyen fwa ou te gen rég ou nan 12 dénye

mouri akoz pwoblém kadyak oubyen te gen mwa yo?
sibi yon lanmo sibit oubyen san eksplikasyon anvan yo te gen 35 ane Reponn “Wi” si sa te rive deja Eksplike repons ki "wi" yo isit la:
(sa enkli nwaye oubyen aksidan machin san eksplikasyon) : '
12. Eske gen moun nan fanmi w ki gen pwoblém kadyak jenetik tankou
kadyomopati ipetwofik (HCM, an anglé) sendwom Marian,
kadyomopati vantrikile dwat aritmojén (ARVC, an anglé) , sendwom
QT long (LQTS, an anglé), sendwom QT kout (SQTS), sendwom
Brugada oubyen ikadi vantrikilé polimof katekolamingjik (CPVT, an
angle)?
13.  Eske gen moun nan fanmi ki te itilize yon estimilate kadyak,
oubyen defibrilaté enplante anvan laj 35 ane?

KESYON SOU ZO AK ATIKILASYON Wi Non

14. Depi dénye fwa yo te otorize w pou w pratike espo,
Eske w te resevwa yon nouvo blesi nan zo, mis,
ligaman oubyen tandon?

KESYON MEDIKAL

15.  Eske yo te dyagnostike w gen COVID-19?

16.  Eske w touse,gen respirasyon siflant, oubyen gen
difikilte pou w respire pandan oubyen apre ekzésis?

17. Eske w pédi yon ren, yon g’ye, yon testikil (gason), bil ou,
oubyen kelkeswa lot 6gan?

7 T T o " PWOFESYONEL SWEN SANTE LEKOL LA KI KALIFYE: (RN/AT)
8 ggngegnﬁgn"ggjo"f,g gﬁb&é’#%ﬂéﬁ%’fgﬂ%eun7 Si "ou te reponn wi pou kélkeswa nan kesyon anwo yo, oubyen "3+ pou
- - - — - kesyon sante mantal, depi atlét te otorize pou patisipasyon atletik, yo
19 Eske w genyen eripsyon kitane repetiff oubyen demanjezon ekzije yon rekomandasyon ak otorizasyon nan men prensipal founisé swen
ki ap fé ale vini, sa enkli eépes oubyen Estafilokis Oreyis |
(MRSA, an anglé) ki rezistan a metisilin sante atlét la .

Mwen isit la deklare, nan nivo mwen konnen, repons mwen pou kesyon pi wo yo konpleé ak korek.

Siyati Atlét la: Dat: Siyati Paran/Responsab: Dat:
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FOMILE EKZAMEN FIZIK

Non

Dat Nesans

RAPEL POU MEDSEN
1. Konsidere kesyon adisyonél sou sije ki pi delika

Eske w santi w strese oubyen anba anpil presyon?

Eske w bwé alkol oubyen itilize 10t dwog?

Eske w konn santi w tris, dezespere, deprime, oubyen enkyete?
Eske w santi w ansekirite nan kay oubyen rezidans ou?
Eske w konn eseye sigaret, mastike tabak, tabak pou nen, oubyen tranpe?

Pandan 30 dénye jou yo, éske w te mastike tabak, pran tabak nan nen, oubyen tranpe?

Eske w te konn pran stewoyid anabolizan oubyen itilize |6t sipleman ki amelyore péfomans?
Eske w konn pran sipleman pou ede w pran oubyen pédi pwa oubyen amelyore péfomans ou?
Eske w itilize senti sekirite, itilize kask, ak itilize prezevatif?

2. Konsidere analize kesyon pou sentom kadyovaskile (K4-K13 nan Fomilé Antesedan Sante)

« Estigmat Marfan (sifoskolyoz, palé wo ake, pectus excavatum,
araknodaktili, ipélaksite, myopi, pwolapsis valv mitral MVP, ensifizans
awotik)

EVALYASYON

Wote Pwa

Presyon Ateryél / ( / ) Batman Vizyon Dwat 20/ Goch 20/ Korije O Wi O Non
MEDIKAL NOMAL DEKOUVET ANOMAL

Aparans

ZyelZoréy/Nen/Goj
« Pipiy egal
« Odisyon

Gangliyon lenfatik
K

]
« Bri (oskiltasyon kanpe, kouche, +/- Valsalva)

Poumon

Vant

Po
Viris Epés Senpléks(HSV, an anglé), lezyon ki sijere Staphlococcus
aureus ki rezistan a metisilin(MRSA, an anglé), oubyen tinea corporis

Newolojik

MISKILO-SKELETIK
Kou

Do

Zepol ak ponyet

Koud ak avanbra

Ponyet, men, ak dwet

Anch ak kwis

Jenou

janm ak cheviy

Pye ak zotey

Fonksyonerl

sote sou yon pye

« Tés eskwat a de janm, tés eskwat a yon janm, ak tes sote sou bwat oubyen

'Konsidere ECG, ekokadyogram, ekokadyografi, rekomandasyon pou kadyolog pou antesedan kadyak anomal oubyen dekouvet ekzamen, oubyen yon konbinezon de sa yo .

PWOFESYONEL SANTE: YO DWE ITILIZE F(‘)MILI‘EE)] SA A AN KONJONKSYON AK FOMILE ANTESEDAN MEDIKAL [3] AK KAT MEDIKAL [5] LA . FOMILE SA A

AK KAT MEDIKAL LA DWE SIYEN PA MD/DO/NP/P.
Komante:

Non Pwofesyonel Sante a (MD/DO,NP,PA) ekri an majiskil oubyen tape :

Adres:

Dat ekzamen an:

Telefon:

Siyati Pwofesyonél Sante a :

Dat Otorizasyon

Tanpri siyen page kat (4) ak senk (5) nan pake pre-patisipasyon an.

¢2019 American Academy of Family Physicians (Akademi Ameriken Medsen Fanmi), American Academy of Pediatrics (Akademi Pedyatri Ameriken), American College of

Sports Medicine (Enstiti Ameriken Medsin Espo), American Medical Society for Sports Medicine (Sosyete Medikal Ameriken pou Medsin Espo), American Orthopedic

Society for Sports Medicine (Sosyete Otopedik Ameriken pou Medsin Espo), ak American Osteopathic Academy of Sports Medicine (Akademik Osteyopatik Ameriken pou

Medsin Espo). Yo akode pemisyon pou repwodwi pou itilizasyon ki pa komeésyal, ak itilizasyon edikatif depi yo bay rekonesans.
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KAT MEDIKAL ATLET LEKOL LA *

(Paran/Responsab: Tanpri ranpli seksyon 1,2 ak 3 Tanpri ekri an let majiskil

Seksyon 1: Enfomasyon Pesonel/Kontak

Non: Espo:
Laj: Dat nesans: Lekol: Klas:
Non Responsab la:
Adrés:
Telefon: (Lakay) (Nan Travay): (Selilé): (Telefon)
Lot moun yo otorize pou kontakte si gen yon ijans
Non: Telefon:
Non: Telefon:
Preferans pou Dokté (ak Pémisyon pou Kontakte si Nesese) Non:
Telefon: Preferans Lopital:
Asirans: Nimewo Polis:
Gwoup: Telefon:

Seksyon 2: Enfomasyon Medikal
Maladi medikal:
Dénye tetanos (Mwa/Ane): Algji: Aparey otopedik/atél
Medikaman:

(Nenpot medikaman ki ka nesesé pou | pran pandan konpetisyon ekzije yon preskipsyon medsen.)

Ansyen blesi tet/kou/do:

Twoub chalé, oubyen tré drepanosité:

Ansyen blesi enpotan:

Nenpot 16t Enfomasyon Medikal Enpoétan:

Seksyon 3: Konsantman pou Kondisyonman Atletik, Fomasyon ak Pwosedi Swen Sante
Mwen nan dokiman prezan la a konsanti pou pitit mwen patisipe nan pwogram kondisyonnman atletik ak fomasyon lekol la, epi pou
resevwa nenpot tretman sante ki nesese sa enkli premye swen, pwosedi dyagnostik, ak tretman medikal, ki ka ofri pa medsen tretan,
enfimye, antrené atletik, oubyen 10t founisé swen sante ki anplwaye direkteman oubyen atrave yon kontra pa lekol la, oubyen lekol ekip
advese a. Founise swen sante yo gen peémisyon mwen pou pataje enfomasyon medikal timoun mwen an bay 10t pratisyen sante ak
responsab lekal la. Nan ka kote yo pa ka kontakte m nan yon ka ijans mwen bay pémisyon pou yo transpote timoun mwen an pou |
resevwa tretman nesese. Mwen konprann Asosyasyon Atletik Enté-eskolé Delaware oubyen asosye li yo ka mande enfomasyon
konsénan estati sante atlét la, epi mwen isit la bay peémisyon mwen pou divilgasyon enfomasyon sa a depi enfomasyon an pa pesonélman
idantifye pitit mwen an.

Siyati Paran/Responsab: Dat:
Siyati Atlét: Dat:
Seksyon 4: Otorizasyon pou Patisipasyon
Pa otorize Otorize san restriksyon Otorize ak restriksyon swivan yo:
Siyati Founisé Swen Sante a: MD/DO, PA, NP Dat:
Si y ap ranpli fomilé sa kom yon pati nan fomilé siplemanté, ankonsekans siyati yon medsen pa nesesé jiskaske yo reyalize yon nouvo evalyasyon
fizik.
Sélman pou ltilizasyon Biwo Lekol la: Kat sa a valid soti nan 1e Avril, 20 jiska 30 Jen, 20

Not: Si nenpot chanjman rive, paran/responsab la ta dwe ranpli yon nouvo kat. Yo ta dwe kenbe kat orijinal la nan dosye nan biwo enfimye lekol la, direkté atletik oubyen antrené
atletik la. Yo ta dwe kenbe yon ekzanplé nan valiz atletik espo a. Kat sa a genyen enfomasyon medikal pésonél epi yo ta dwe trete li kom konfidansyel pa lekol la, anplwaye li yo, ajan,
ak prestate.

Non Lekoal la: Non QHP Lekol la:
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Dokiman Enfomasyon Komosyon Serebral pou Paran/Jweé nan men Asosyasyon Atletik Enté-eskolé nan Delaware

Yon komosyon serebral se yon blesi nan sévo epi tout blesi nan sévo se bagay grav. Yo rive atrave chok, kou, oubyen sekous
nan tét oubyen yon kou nan yon 10t pati nan ko a epi fos la transmét rive nan tet la. Yo ka soti ant lejé ak seve epi yo ka
entewonp jan sévo a nomalman fonksyone. Menmsi majorite komosyon serebral rete lejé, tout komosyon serebral rete

otansyélman serye epi yo ka lakoz konplikasyon ki enkli domaj sévo pwolonje ak lanmo si yo pa dekouvril epi trete
1 nan fason apwopriye. Nan 1ot tém, menm yon ti frap oubyen yon chok sou tetla ka grav. Ou pa ka wé yon komosyon serebral
epi majorite komosyon serebral nan espo rive san moun lan pa pédi konesans. Siy ak sentom komosyon serebral ka pareét jis
apre blesi a oubyen ka pran plizyé edtan oubyen jou pou yo parét konplétman. Si timoun ou an rapdte nenpot sentom
komosyon serebral, oubyen si w obseve sentdm yo oubyen siy komosyon serebral ou menm, chache swen medikal
imedyatman.

Sentom yo ka enkli youn oubyen plizye nan sa k ap swiv yo: Siy ki obséve pa ko-ekipye, paran ak
antrené ka enkli:

Tet féemal Presyon nan tét Ké plen oubyen Parét pédi Ekpresyon vizaj absan
vomisman
Doulé nan kou Pwoblém balans Tét vire Konfizyon sou dewa a Bliye jwét la
Vizyon Twouble Sansiblite a limyé/bri ~ San enéji Pa séten sou jwét/sko Maladwa
elatriye
Santi Somnolans Chanjman nan somé€y  Reponn lantman Chanjman pésonalite
konfizyon
Amnezi "Pa santi w byen" Enéji ba Kriz Chanjman konpdtman
Tristés Névozite Iritabilite Pét konesans San kowodinasyon
Konfizyon Repete kesyon Pwoblém Pa ka sonje evénman
konsantrasyon anvan oubyen apre yo te
frape yo
Kisa ki ka rive si timoun mwen kontinye j k von kom n serebral nr nen two bone?

Atlet ki gen siy ak sentdm komosyon serebral, yo ta dwe retire yo nan jweét la imedyatman. Lé li kontinye jwe ak siy ak sentom
komosyon serebral, sa kite jen atlét espesyalman vilnerab pou plis blesi. Gen ogmantasyon danje pou domaj seve nan yon
komosyon serebral pandan yon peryodd tan apre komosyon serebral la rive, patikilyeman si atlét la sibi yon 10t komosyon
serebral anvan li konplétman geri de premye a (sendwom dezyem enpak). Sa ka mennen a rekiperasyon pwolonje, oubyen
menm gonfleman sevo grav ak konsekans devastaté ak menm fatal. Tout moun konnen adolesan ak atlét adolesan pral souvan
pa deklare ase sentom blesi, epi komosyon serebral pa diferan. Kom konsekans, edikasyon administrate, antreng, paran ak
etidyan rete kle pou sekirite etidyan-atleét la.

Si w panse timoun ou an te sibi yon komosyon serebral
Keélkeswa atlét yo ta menm sispek ki sibi yon komosyon serebral ta dwe retire imedyatman nan jwét oubyen antrennman an.
Okenn atlet pa ka retounen nan aktivite apre yon chok nan tét aparan oubyen komosyon serebral, menmsi li parét leje oubyen
kijan sentom yo disparet rapidman, san otorizasyon medikal. Yo ta dwe kontinye obseéve atlét la depré pandan plizye edtan.
Ou ta dwe enfome antrene timoun ou an tou si ou panse timoun ou an te sibi yon komosyon serebral. Sonje li preferab pou w
rate yon match olye ou rate tout yon sezon. Epi 1& w gen dout, atlét ret chita deyo.

Pou enfomasyon aktyel ak ajou nan men CDC sou komosyon serebral ou ka ale nan:

http://www.cdc.gov/headsup /youthsports/index.html

Pou yon mizajou aktyel sou politik ak pwosedi DIAA sou komosyon serebral ou ka ale nan:
https://www.doe.k12.de.us/Page /3298

Pou yon videyo fomasyon anliy sou komosyon serebral ou ka ale nan:

https://nfhslearn.com/courses?searchText=Concussion

Tout paran ak jweé dwe siyen nan posyon siyati PPE pou endike yo te li epi konprann sa ki pi wo a.

Adapte apati the KHSAA, CDC ak 3ém konferans sou Komosyon Serebral nan Espo 4/2011



http://www.cdc.gov/headsup/youthsports/index.html
https://www.doe.k12.de.us/Page/3298
https://nfhslearn.com/courses?searchText=Concussion

FICH SANSIBILIZASYON SOU ARE KADYAK SIBIT

Kisa ki Are Kadyak Sibit?

» Yon pwoblem eletrik (kou sikwi) lakoz chanm enferye nan ké a (vantrikil) yo bat nan fason ki
danjerezman rapid (takikadi vantrikilé oubyen fibrilasyon) epi entewonp kapasite ponpaj ke a.
Sa rive sanzatann epi souvan san avetisman.

Ké a pa ka ponpe san bay sevo a, poumon yo ak 16t 0gan nan ko a.
Moun lan pedi konesans (endispoze) epi li pa gen batman.
Sa ka lakoz lanmo nan kék minit si yo pa trete 1.

YVVVYVY

Kisa Ki Ka Lakoz Are Kadyak Sibit?
» Kondisyon ki prezan nan nesans (anomali kadyak eredite oubyen ki pa eredite)
» Yon frap nan lestomak (Commotio Cordis)
» Yon enfeksyon/enflamasyon nan ke a, jeneralman se yon viris ki lakoz li. (Myokadit)
» ltilizatyon dwog rekreyatif/pou amelyore pefomans
» Lot kondisyon kadyak ak medikal/rezon enkoni. (Obezite/Idyopatik)

Ki sentom/siy avetisman Are Kadyak Sibit?

Endispoze/we tou nwa (espesyalman pandan ekzesis)

Tét vire

Fatig/Feblés ki pa abityel

Douleé pwatrin

Souf kout

Ké plen/Vomisman

Palpitasyon (ké w ap bat nan fason rapid ki pa nomal oubyen li sote batman)
Istwa familyal are kadyak souden nan laj <50 lane

Nenpot nan sentom/siy avetisman sa yo ka ekzije plis evalyasyon nan men medsen ou an anvan w retounen
nan antrennman oubyen yon match.

VVVVVVYVYY

Ki fason pou w depiste Are Kadyak Sibit?

» Asosyasyon Ameriken pou Ke rekomande yon antesedan medikal pre-patisipasyon ak ekzamen
fizik ki enkli 12 eleman kadyak enpotan.

» Fomileé Evalyasyon Fizik Pre-patisipasyon - Antesedan Medikal DIAA enkli TOUT 12 eleman kadyak
enpotan sa yo epi li obligatwa chak ane. Tanpri reponn kesyon sou antesedan kadyak nan seksyon
antesedan sante etidyan nan PPE DIAA ak atansyon.

» Depistaj adisyonel l¢& yo itilize yon elektwokadyogram ak/oubyen yon ekokadyogram fasilman disponib pou
tout atlet yo, men li pa obligatwa.

Ki kote yon moun ka jwenn enfomasyon adisyonel?

Kontakte medsen swen primé ou an

American Heart Association (Asosyasyon Kadyak Ameriken) (www.heart.org)

August Heart (www.augustheart.org)

Championship Hearts Foundation (www.champhearts.org)

Cody Stephens Foundation (www.codystephensfoundation.org/)

Parent Heart Watch (www.parentheartwatch.com)

NFHS Learn Center - Sudden Cardiac Arrest Video (Videyo Are Kadyak Sibit) (www.nfhslearn.com)

VVVVVVY

Tout paran ak jwé dwe siyen posyon siyati nan PPE ki endike yo te li ak konprann sa ki pi wo a.


http://www.heart.org/
http://www.augustheart.org/
http://www.champhearts.org/
http://www.codystephensfoundation.org/
http://www.parentheartwatch.com/
http://www.nfhslearn.com/

